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uvafil Jan Kotyza bon appétit

foto Markéta Navratilova

Pec¢inka Den odlezeld, vykuchana, cca 5kg husa se odisti, osoli, okminuje i uvnitf a podlije
ze zacatku asi 2 dcl svatecniho lezaku Bernard. Pece se pri teploté 180°-190° pod poklici.

Pri peceni se jesté jednou podlije pivem, dale jiz podlévame vodou. Vypecené sadlo z husy mezi
pecenim se sliva a bedlivé se dohlizi, aby se nepripalilo, jinak zhorkne v chuti. Kdyz je husa
u S a meékka, odkryjeme poklici a z obou stran husu opecéeme do riizova. Pak ji vyjimeme z pekace,
pridame cast sadla, které jsme predtim slili, opatrné vysmahneme na tuk a zaprasime hladkou
moukou. Potom pridame trochu vody a nechame asi 20 minut povarit na mirném ohni. Husu

, nastfihame na Sest porci, vlozime na chvilku do rozehraté trouby a servirujeme s nadivkou
krmena z husich drob0 a ¢erstvym ¢ervenym zelim.

. yd
SladOVDICkym Nadivka Uvarime v osolené vodé zaludek, srdicko a krk do mékka. Nakrajime 1 a 1/2 veky
Q =X na kosticky, dame do misy, pokropime mlékem, aby veka byla zavlhla, a priljeme 1/2 kostk
]ecmenem \% Y, P p Y y priiy Y

o 1. rozpusténého masla, pridame hrst nadrobno nasekanych kopfivovych listl, 4 Zloutky, namleta
S nad1Vk0u husi jatra, stazeny nadrobno nasekany zaludek a srdicko, spetku soli, troSku mletého
7 hU.SiCh drObﬁ muékétf)vého kvétu. Tuto 'smés pe’éliv(? promichame a nakonec lehce vmichévme tuh}'/ s'nih z bilkd
ze 4 vajec. Formu vymastime husim sadlem, vysypeme strouhankou, opatrné naskladame
pripravenou hmotu do forem, prikryjeme hlinikovou félii a peCeme v predehraté troubé. BEhem
peceni zkousime Spejli, zda se nadivka prestava lepit. Kdyz nelepi - je hotova.
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PLAYBOY

~ inteligentni ¢teni
pro inteligentni muze
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pivo a zdravi

text MUDr. Petr Marecek
ilustrace Jifi Sliva

Po pivu se tloustne! Pivo ohlupuje! V pivu je alkohol, a to je

droga! Vzniké na ni navyk, poskozuje lidské télo i jeho funkce!

Pivo Skodi zdravi! To jsou nékteré argumenty odptirct piva.

Opravdu tento tradi¢ni a popularni napoj ¢lovéku jenom skodi?

e lékem, nebo jedem?

Pivo a alkohol

Alkohol — 1épe feceno etylalkohol, etanol ¢i chemicky CH,CH,OH nebo
znaméjsi C,H.OH — je ¢ird tekutina charakteristické chuti a viné,

kterd vznika pfedevsim kvasenim cukri. Lidé alkohol ¢asto vyhledavaji
pro jeho psychotropni, hypnosedativni a uklidriujici t¢inky > prosté
proto, Ze zlepsuje ndladu. Po poziti se vstrebava, rychlost zavisi na jeho
koncentraci, déle na obsahu zaludku, pfitomnosti oxidu uhli¢itého

a obsahu tuku ve stravé. Hladinu alkoholu v krvi ovliviiuje pozité
mnoZstvi, télesnd hmotnost, rychlosti vstfebavani i odbouravani latky.

Témeét veskery pozity alkohol podléha biotransformaci, ktera probiha
predevsim v jaterni tkdni. Alkohol je odbourdvan oxidaci na acetaldehyd.
Slouzi k tomu tfi mechanismy. Hlavnim je degradace alkoholu za pfispéni
enzymu alkoholdehydrogenazy. Druhy systém — tzv. MEOS (microsomal
ethanol oxidizing system) — se uplatiiuje pfi vyssich koncentracich
alkoholu a jeho aktivita stoupé pfi pravidelném zvyseném piti. Podstatné
méné vyznamnym degrada¢nim mechanismem je jaterni katalaza.
Alkoholdehydrogenéza je i v zaludku, a tudiz ptsobi na alkohol uz tam.
Jeji vybava u Zen je podstatné nizsi nez u muzi, coZ muze ¢aste¢né
vysvétlovat nizsi toleranci alkoholu > prosté nézné pohlavi toho vétsinou
snese méne.

Odbouravani alkoholu neprobiha prilis rychle, a tak by ¢lovék mél
vzdycky myslet na dostateéné dlouhy ¢asovy tsek mezi poZitim alkoholu
a jeho dplnou pfeménou. Za hodinu se odbourava cca 0,1 g alkoholu
na jeden kilogram hmotnosti a hladina alkoholu v krvi klesé rychlosti cca
0,15 promile za hodinu > prosté nez si napfiklad fidi¢ sedne za volant,
mél by chvili pocitat. A jesté jedno srovnéni: zatimco destilaty obsahuji
40-60 % alkoholu, vino 12 %, pivo pouze 2,5-5 %.

Pivo v minulosti

S nejriiznéjsimi pfipominkami prospésnosti piva ¢i dokonce se
zminovanim jeho lé¢ivych uc¢inkt se setkdvdme casto i v historickém
pisemnictvi. Slavna postava ¢eské pivovarské minulosti sladek

F. O. Poupé tika: ,,Pivo ma hasiti zizen a schazejici vlhkost v téle
nahrazovati, ponékud sytiti, nikoli v8ak nadymati a zdcpu ptisobiti,
umdlené télo posilovati, mo¢ k poméru k pozitku i s krupici vymésovati,
aby se pfedchazelo tvoreni kamene, stolici podporovati, Zaludek zahfivati
a ne jako mnoha piva chladiti.”

V minulosti pivo plnilo nejen funkci népoje, ale hrélo roli komplexné

dietetickou. Tvofilo vyznamny podil ve vyZzivé nejsirsich vrstev
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obyvatelstva, a to jak ve své pfirozené podobé, tak jako zaklad ¢i soucast
nejruznéjsich pokrmt. Bézné se snidal chléb se syrem zapijeny fidkym
pivem nebo se chléb do piva naldmal. Z piva se pfipravovaly i omacky
a §tavy a hlavné polévky. Jeden obecné zdravotni pfinos piva je nesporny.
V dobé nekontrolovatelného $ifeni nédkaz a epidemii pfeddvanych
alimentarni cestou bylo pivo relativné bezpeénou potravinou. Bylo
z prevarené vody a navic ho ¢astecné stabilizoval oxid uhlic¢ity a alkohol.
Pivu byly pfisuzovany pfimé tcinky zdravotni ¢i 1é¢ivé a za tim
tcelem byla pfipravovana piva medicinalni, o nichz se v roce 1700
zminuje Thienem: ,,Pivo vistiové — pro ty, kdo trpi na kdmen, pivo
Salvéjové — aby se upevnily zuby v désnich, pivo pelyiikové — proti
Zloutence a vodnatelnosti, pivo rozmarynové — proti trudnomyslnosti,
pivo bedrnikové — proti suché nemoci, pivo levandulové — proti
pakostnici a mrtvici.“ > Prosté 1ék téméf na vse.

Pivo a pitny rezim

Vétsina nasi populace pfijima malo tekutin, a pokud jsou to navic hlavné
kofeinové napoje, které maji moc¢opudné tic¢inky, dochazi u mnoha lidi

ke stavu ozna¢ovanému za sniZzenou hydrataci az dehydrataci. To je stav
spojeny s fadou zdravotnich rizik, se zahusténim vnitiniho prostiedi

a nebezpec¢im vzniku obéhovych poruch, mocovych ¢i zlucovych kament,
mocovych infekénich postiZzeni, poruch vymésovéni, poruch psychickych
funkci — ¢lovék je pfedrazdény, nesoustfedény, boli ho hlava...

O nutnosti dostate¢né hydratace organismu tedy neni pochyb. Cast
potifebného piijmu tekutin je mozné hradit pivem, které je vhodnym
rehydrataénim népojem pro sviij vysoky obsah vody (92 %), iontovou
vyvazenost, izotonickou povahu a nizky obsah alkoholu. Oproti piti
béznych slazenych ndpojt neni p¥i piti piva organismus zatiZen
tzv. prazdnymi kaloriemi a fadou zbyte¢nych barviv a aromatizantt.
Naopak s pivem pfijimdme i fadu nutnych minerdlnich latek, vitamini,
aminokyselin...

Pivo a srdce a cévy

Priznivé plisobeni piva na srdce a cévni systém je jednim

z nejvyznamnéjsich a soucasné jednim z nejvice prozkoumanych
pozitivnich tc¢inkd na lidsky organismus. Pivo v umirnéném mnozstvi
vede k poklesu krevniho tlaku, po poziti dochazi k rozsifeni cév

a optimalizaci vodniho a minerdlového hospodarstvi. Zasadni ochranny
vyznam ma v pivu obsazeny alkohol, polyfenoly a flavonoidy a vitaminy

skupiny B pfi vzniku a rozvoji aterosklerézy s nasledky v podobé

ischemické choroby srdecni, infarktu myokardu, cévni mozkové pithody —

mrtvice, ischemické choroby dolnich koncetin apod. O vztahu alkoholu

a ischemické choroby srde¢ni publikované studie prokazaly, Ze s mirnou

konzumaci alkoholu klesa riziko jejiho vzniku. Pisobenim uvedenych

sloZek piva dochézi ke zvySeni pfiznivé frakce cholesterolu — tzv. HDL,

ktery provadi transport cholesterolu z tkdni do jater, dale dochézi

ke snizeni nebezpecné frakce cholesterolu — tzv. LDL. Ten naopak vede

k uklddani cholesterolu do cévni stény a k rozvoji ateroskler6zy. Vitaminy

skupiny B se uplatiiuji p¥i snizeni hladiny homocysteinu, ktery se rovnéz

podili na vyvoji aterosklerézy. Vyznamné je i ptisobeni flavonoida

na funkci krevnich desticek, které brani vzniku krevnich sraZenin.
Rozsifeni cév vede nejenom k poklesu krevniho tlaku, ale i k lepsimu

prokrveni dtlezitych orgédnti. V neposledni fadé se v ochrané

pied nemocemi srdce a cév uplatiiuje schopnost piva odbourdvat napéti

a stres.

Pivo a obezita

Obezita vznikd, kdyz energeticky prijem ¢lovéka prevysuje energeticky
vydej. Vycepni pivo (desitka) obsahuje pfiblizné 1500 kJ/1, lezak
(dvanactka) priblizné 1800 kJ/1. Pokud tyto hodnoty zapocitdme

do celkové vyrovnané energetické bilance, riziko zvy$ovéani hmotnosti
nehrozi; dokonce je tomu naopak. Bylo prokézéano, Ze pravidelna
umirnéna konzumace piva nejenze nevede k obezité, ale miZe byt spojena
i s poklesem hmotnosti a obsahu tuku v téle. Energeticka hodnota vétsiny

béznych slazenych nédpojt je totiz vyssi nez energetickd hodnota piva
(limonady, kolové népoje, dzusy obsahuji cca 1700-2300 kJ/1). Dale se
uplatiiuje jiz zminény pfiznivy zasah do metabolismu tukt a cukra.

V pivu obsazeny chrom a zinek ptisobi na aktivitu inzulinu a tim

i na stabilizaci hladin krevniho cukru. Rozkolisani hladin muze vést

k nezvladatelné chuti na sladké a tim i ke zvy$eni pfijmu energie.

Pivo a nadory

Pfi¢iny nadorovych onemocnéni nejsou beze zbytku prozkoumany. Piesto
je znamo, ze jednim z vyznamnych rizikovych faktort jsou tzv. volné
radikély. V pivu jsou ve vyznamném mnoZstvi obsaZeny latky zvané
polyfenoly, flavonoidy, které zasahuji do oxida¢né-redukénich pochodt

v organismu a maji mohutné antioxida¢ni ac¢inky, vedou k tvorbé
chelatovych vazeb s kovovymi ionty. Ptisobi jako zametaci volnych
radikalt. V ochrané proti nddorovym onemocnénim mohou sehrat jistou
tlohu i balastni latky typu ligninu.

Pivo jako potravina

Pivo je ndpojem i potravinou. Obsahuje vétsinu pro Zivot nutnych latek,
je zdrojem energie. Na ¢innost zaZivaciho traktu ptisobi pivo pfedevsim
prostfednictvim oxidu uhli¢itého a horkych latek chmele, které vedou

k prokrveni sliznic, stimuluji tvorbu slin a travicich stav i zluci. Pivo tak
mize poslouzit i jako prostfedek k povzbuzeni chuti k jidlu. P¥iznivy
pomér minerald a obsah vody mutiZe ptisobit jako ochranny faktor vici
vzniku cholelitidzy, ale i urolitidzy. Balastni latky jako lignin pfedstavuji
nestravitelné slozky, které upravuji funkci stfev a vyprazdiiovani.

Pivo je bohatym zdrojem vitamint skupiny B — thiaminu, riboflavinu,
pyridoxinu, niacinu, kyseliny listové. Tyto vitaminy ovliviiuji fadu
metabolickych procest, funkci nervového systému, hladinu
homocysteinu, brani vzniku koZnich poruch ¢&i vyvojovych vad.

Pro zdravi neni nepodstatny ani obsah cizorodych latek v potravinach.
V tomto pohledu je pivo potravinou pfimo vynikajici, nebot diky
technologii vyroby i pfisnym vstupnim a vystupnim kontroldm je obsah
cizorodych latek v pivu minimalni. Také z hlediska mikrobialni
kontaminace je pivo potravinou bezpeénou, protoZe tepelné tiprava pii
vyrobé a antimikrobialni a stabiliza¢ni efekt alkoholu, oxidu uhli¢itého
a izo-alfa-kyselin, obsazenych ve chmelu, zajistuji mikrobiologickou
bezpecénost tohoto napoje.

Pivo a klady i zapory

Pokud si nékdo dopiava denné vice neZ 40 az 60 gramt alkoholu, riskuje
vznik zévislosti a dale poskozeni jater, slinivky a nervového systému.
Myslet by mél i na energeticky obsah piva > prosté aby mu nevyrostl pivni
brich.

O pozitivnim vlivu umirnéného piti piva na lidské zdravi svédci
predchozi kapitolky. Slavny 1ékar Paracelsus fika: , Urc¢ita substance miize
byt jedem, ale i 1é¢ivem ¢i potravinou, zéleZi na poZitém mnoZstvi.“

S tim se d4 jen souhlasit. SloZkou piva, o které toto tvrzeni plati
absolutné, je alkohol. V malém mnozstvi je lékem, ve velkém jedem.

P¥i umirnéné konzumaci piva jsou jeho pfiznivé tcinky na lidsky
organismus a jeho zdravi nezpochybnitelné. Kazdy ma svobodnou volbu
v tom, jak nalozi s fakty a jak se ve vztahu k pivu zachova > prosté jestli
si sko¢i na jedno, nebo na deset.

Redakénd upravend pfednégka, kterd zaznéla na Ceském seminafi o vlivu alkoholu
na lidské zdravi.
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Bernard v reklameée

repro EURO RSCG

Dejan Stajberger
kreativni feditel EURO RSCG

Vytvorime
kultovni
znacku...
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Minirozhovor s Dejanem Stajbergerem,

kreativnim feditelem reklamni agentury
EURO RSCG

Pro¢ spolupracujete s Rodinnym pivovarem
Bernard a ¢im je pro vas tato spoluprace
zajimava?

Stanislav Bernard je jednim z maéla lidi,
ktefi maji pfesnou vizi o tom, co chtéji
realizovat a ¢eho dosdhnout. Namisto
vyzkumnych skupin p#i tom pouziva svou
vlastni hlavu, cit a intuici. , Less tests,
more testicles”, to je jeho filozofie. Je to
dobra filozofie a drzim se ji i j4. Bez ni
bychom nemohli jit dal a délat néco
nového, pirekvapivého.

V ¢em se reklama pivovaru Bernard odlisuje
od reklamy ,bézné*“ firmy?

Jak jsem uz fikal, Stanislav Bernard
pouziva hlavu a ke své cilové skupiné
promlouvéa chytfe. On i znacka Bernard

jdou svou vlastni cestou. Maji koule
a nézor.

Jak vidite budoucnost vasi spoluprace

s pivovarem Bernard?

Ze znacky Bernard chceme spoleéné
vytvofit znacku kultovni. To neni
jednoducha zaleZitost. Chce to spoustu
¢asu a také mnozstvi dobrych, originalnich
napadu, které nastésti mame. Kazdopadné
budeme i nadale pokracovat svou vlastni
cestou, tou jedinou spravnou, kterd vede
tam, kam chceme spole¢né dojit.

BEHHAIID
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SYET se Z.bLaznil.
DRite se...

&%

N s

BERNARD
VLASTNI CESTOU

VLASTNI CESTOU 29



Ot

Iy i

R

A

J

5 K A

eatarapaka com

text Petr Sabach

ilustrace Ludék Barta

Ach,
Juleku,
Juleku...

Naproti ¢inzédku, kde Tomas bydlel, v rohovém domé s prodejnou
mléénych lahtidek Zila vdova po narodnim hrdinovi Julkovi Fuéikovi.
Kazdé rdno — v ¢erném kostymku a s prsama plnyma medaili a fadi,
takze chrastila a cinkala — nav§tévovala prodejnu v p¥izemi, a aniz by si
vsimala fronty, pfisramotila se rovnou k pultu. Jesté nez zaskiehotala
dnes$ni objedndvku, na¢marala do Knihy p¥ani a stiZznosti, s ¢im byla
nespokojend véera. Celému svétu zalovala, Ze rohliky nebyly dost
vypecené a housky byly mélo nebo hodné slané, a pod tim vzdycky stélo
Gusta Fuéikova, vdova po Julekovi Fuéikovi. Prodavacky ji mély plné
zuby, ale mlcely. Bély se ji a taky nechtély zdrzovat ostatni.

Ten den se Gusta Fuc¢ikova oblékla, jak nejlip umeéla. Po obédé se
pro ni mél zastavit ¥idi¢ a sluzebnim vozem ji odvézt pied Park kultury
a oddechu Julia Fucika. Juleka, jak by fekla ona. Povede totiZ zpodobniujici
komisi. Zpodobiujici komise vedla uz mnohokrat, a kdyz prohlasila:

, Tohle pfece neni mij muz. Tohle neni mij Julek!“ mohli se vSichni
sochafi vc&etné zaslouZilych i ndrodnich umélct stavét na hlavu; zakdzku
nedostali.

Pak jeji pohled padl na koberec. Byl uz trochu proslapany. Piesla
po ném k telefonu a zavolala fidice. ,,Jesté se nékde zastavime,” ozndmila
mu, ,,piijedte o hodinu dfiv!“

Tomés byl mladik asi tak osmna4ctilety a feknéme, Ze v Zivoté tapal.
Nemeél zddnou piedstavu o tom, co by mél délat. A bylo mu to jedno.
Po nékolika pokusech vyucit se skoncil jako prodava¢ v Domé kobercti.
Stal za pultem a vétsinu Casu se nepficetné nudil. Tom4s byl manicka
a kvuli vlasim mél neustélé spory se svym okolim. Vlastné ho ze vSech
ucilist vyhodili jen kvili nim. KdyZ se ucil elektrikafem, na chodbé
pred feditelnou dokonce visel obrazek jakési idedlné ostfihané hlavy
ucéné. Idedlni hlava (idedlniho) uéné méla vlasy pouze do tfetiny ucha
a pro vétsi ndzornost byla zobrazena z dnfasu i z profilu.

V Domé koberctt Tomasovy dlouhé vlasy nikomu nevadily. Respektive
nevadily jeho vedoucimu.

,Tomasi...“ pfigel za nim rano $éf, ,dneska k ndm zavitd delegace
vietnamskych soudruhd...“

L,Hmm...“ nepfitomné zamumlal Tomas, ,.to je vod nich hezky.“

,No... telefonoval soudruh ndméstek,” pokracoval nejisté vedouct,
,»a ptal se, jestli tady jesté pracujes, a pokud ano, Ze si teda mas vzit
dopoledne volno.“

,Jako aby mé soudruzi nevidéli?“

povidka

»No jo...“ odkaslal si vedouci a bylo na ném vidét, Ze se citi trapné.
Tomas pokréil rameny: ,,Nékam si zasko¢im a vratil bych se po ob&dé.”
,Klidné, po ob&dé to bohaté staci...”

Tomés se znovu prevlékl do pracovniho plasté a zasunul se za pult.
Chvili pozoroval lidi, ktefi prochazeli kolem vylohy, a tie jim zavidél
jejich svobodu. UZ jenom ten fakt, Ze jsou na ulici, jim z4vidél, protoze
do svych tvah, a tak si ani nevs§iml, Ze pfed obchodem, v misté, kde je
stani zakazano, zabrzdila cerné Sestsettrojka, ze které se pracné vysoukala
podivna bytost v kostymku a s fady na prsou.

,Kristepane!“ zanatikal vedouci, ktery stdl u druhého pultu. ,,Copak
nestacili vietnamsti soudruzi? To je snad pfimo vona! Tomasi!“ sykl
na néj, ,,proboha, rad$i zmiz!“

JenZze nez se stacil Tomas probrat a pochopit, o¢ tu vlastné bézi,
vstoupilo to omselé stvofeni sebevédomé dovnitt a postavilo se pfimo
pred néj.

,Potfebovala bych néjaky persan, sle¢no... nebo co to vlastné jste!
pronesla navysost nepfijemnym hlasem a dodala: ,Jisté vite, kdo jsem
jamnt«

,Jisté...“ fekl Tomas, protoze ho nic jiného nenapadlo. ,Mame tady
celou fadu persanti, ale musite se mnou do skladu.”

,Pfineste mi jich pér ukazat!“ porudila hlasem, ktery nepfipoustél
diskusi, ,,chci je vidét na dennim svétle!”

Tomés neochotné ptikyvl a zvolna se vydal do skladu, odkud se
po néjaké chvili vratil obtizeny ¢tyfmi perskymi koberci. Cestou si statil
v§imnout, jak se vedouci lame v pase, a zaslechl cosi o tom, jaka je to Cest,
ze soudruzka navstivila praveé jejich obchod. Kdyz zahlédl Tomase, jak se
s témi koberci vlece, zatleskal na néj, aby ho popohnal. Tomés spi§ ubral
na tempu a polohlasné prohodil: ,,Aby ses, vole, neposral...“

Pak s heknutim hodil koberce na pult. ,, Takhle se to, mila pani, nedéla,”
neodpustil si, ,normélné se prohlizi zbozi{ ve skladu...“

Vedouci po ném loupl o¢ima tak zle, Ze se zarazil a jen udivensé ziral
na svého $éfa a pfemyslel, pro¢ se ten chudék pfed tou babou tak plazi.
Ta stala, probirala se perSany a ob¢as poznamenala néco jako: ,,Ach ne!
Tenhle taky ne! Tenhle uz viibec!* Pak se Tomase zeptala, na co Ze jesté
¢eka, a hnala ho ven i s témi tézkymi rolemi. Na ulici vyndala z kabelky
bryle a s témi brylemi na nose se dala zase do vzdychani, Ze to neni ono,
at ji pfinese ze skladu dalsi. Tom4s si nandal per$any na ramena
a s klenim se vydal pro novou varku. JenZe to dopadlo stejné. Ruce se mu
zaGinaly trochu tfast a uz se mu zajidalo to jeji vé¢né: ,, Toto je moc
hnédé... Toto je moc divoké.... Toto... Toto...“ Nakonec si nechala dva
persany rozlozit v krdmu na podlaze a pak nad nimi stala, vzdychala
a stdle opakovala: , KdyZ ja nevim... Ja opravdu nevim...“

Tomas to uz nevydrzel: ,Kdyz, pani, nevite, co kdybyste se poradila
s manzelem?!“

V obchodé nastalo hrobové ticho. Jediny zvuk byl slyset odkudsi
z nebe, protoZe berdnek tam pravé rozlomil sedmou pecet. Nejdrésavéji
ten zvuk pocitoval vedouci; pro¢ by si jinak zakryval rukama usi a nafikal
a volal: ,Jau! Jau! Tomasi, to ne!!!

, Takhle mé& jesté nikdo nikdy neurazil! Ja jsem Gusta Fucikové! Vdova
po narodnim hrdinovi!!!“ viiskala ometalovana Zenska a cela se tidsla.
Potom dostala straslivy zachvat a svalila se na zem, pfimo na persany,
véalela po nich sudy a ki¥icela: ,Juleku! Ach, Juleku!!!* A to tak dlouho,
dokud se ji nezlomil hlas. Nékdo z persondlu ji kone¢né prinesl sklenici
vody. Trochu se probrala, ale byla tak zeslabla, Ze ji museli
do 3estsettrojky poméhat vedouci i s fidi¢em.

Uryvky z del§f povidky.
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jeden ze zlutych symbol(
Tour de France
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18.09.1971*
Plano_Texas USA

Kdyz Lance Armstrong ziskal svdj prvni
zluty trikot na Tour de France 3. ¢erven-
ce 1999, dal miliondm lidi nadéji. Ve 27
letech tehdy dokazal, ze existuje zivot
po rakoviné. V poslednim zavodé jeho
kariéry 24. cervence 2005 uz nebylo
co dokazovat. Kdyz Lance vystoupil

na podium na slavné Champs-Elysee

v Parizi, rekl, ze mu je lito téch,

kdo nevéri v cyklistiku a ve sport, téch,
ktefi zGstavaji cyniky a skeptiky: ,Je mi
lito, Ze nedokazete snit velké sny,

ze neverite v zazraky.“ Sedminasobny
vitéz Tour de France, ktery je ve svych
33 letech mnohymi povazovan

za nejvetsiho cyklistu vsech dob, dal
lidem nejen nadéji, ale i viru v sebe
sama. V tu nedéli odesel jeden

s Lukem, Grace a Isabelle
na stupni vitézy v Pafizi

doby - co dokazal, nebude nikdy
zopakovano, a to nejen na poli
sportovnim.

nikym Nerusen -
rmstrong na starty etapy

r

v A
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Jorg Jaksche gplha do cile

horské etapy

nékolikaminutovy unik
na cesté do Le Puy en Velay
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Rodinny pivovar Bernard e

foto sladové pudy Markéta Navratilova

V prestizni soutézi CZECH TOP
100 pro rok 2005 se Rodinny
pivovar Bernard stal treti nej-
obdivovanéjsi firmou v ceském
potravinarském a tabakovém
pramyslu. Rozhodli tak vybrani
vrcholovi manazefi, analytici,
zastupci profesnich asociaci

i vysokych skol. V kraji Vysocina
byl pivovar na prvnim misté
poctvrté za sebou.

X
BERNARD
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4 maovads group, Inc

S204

mikhail baryshnikov, dancer, creative force.

museum® automatic. 2 1-jewel movement.

exhibition case back. stainless steel.

black dial. swiss made. water resisiani.

movado is recognized for its innovation in walch design
and time technelogy and for its longtime ossociotion
with artists and the arts. movade.com

Klenohy

e-mail: info@klenchyaurum.cz
tel.: +420 284 829 145
www. klenohraurum.cz

MOVADO

the art of time




text Boris Do¢ekal
ilustrace Boris Jirkdl
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velky ohnostroj na konec

Mirek Lisy T
. L |

Divokej Bill
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foto Markéta Navratilova

foto reportéi Zdenék Mikulések

Pivni slavnosti!

Humpolec 12—13/08/2005

UZ pojedenacté! Super Bernard a super kultura! Spi¢ky rocku —
Chinaski a Divokej Bill! Totalné zaplnéné nameésti! Nezdolny Déda
Mladek lllegal Band! Super nalada! Klasika bez fraku — Pavel Sporcl!
A je tu Rock'n’Roll Band Marcela Woodmana! Hvézdny ohnostroj!

Tak za rok opét druhy srpnovy vikend — podvanacte! Déda Miadek llegal Band

Michal Malatny & Chinaski

Pavel Sporcl

10 BERNARD.CZ VLASTNI CESTOU 11



Miroslav Ondricek v 1été 2005.

Natocit jesté néjaky film vas uz nelaka?
Ne. Posledni film jsem délal v roce 2001
v Americe. Nejsem zdravotné v pofadku,
beru prasky a uz mi nestoji za to se

do néceho poustét.

A co kdyby se ozval Milo§ Forman?

Na tom jsme se uz dohodli. On je prosté
bojovnik a mé4 malé déti... A v Americe se
starne pozdéji, vékova hranice, kdy lidé
porad jesté pracuji, je hodné posunuta.
Americané za sebou nemaji to, co my.

Na nasf generaci se minuly rezim hodné
podepsal. Ted se vénuji filmové skole

v Pisku a déla mi to radost. Byt nékde piil
roku na natd¢eni uz pro mé neni.

Ale nemuzu tplné stoprocentné fict,

Ze by mé nékdo nebo néjaka opravdu
zajimava latka nezldkali. Tak Gplné si ty
dvitka nezaviram.

Nikdy vas nenapadlo prejit od kamery

a posadit se do rezisérského kresilka?
Samoziejmé mé to napadlo, jako spoustu
jinych lidi. Dostal jsem i nékolik nabidek
— natocit scénarf Jana Prochéazky a v Anglii
Evzena Onégina. Nékolikrat chybélo jen
pér kruckd, ale prosté se to nenarodilo.

08 BERNARD.CZ

V mladi jsem mél pfedstavu, Ze bych tfeba
sdm ptisel s néjakou latkou, kterou bych
chtél rezirovat, ale jako dospély ne.

Meé bavily vSechny filmy s MiloSem,
protoZe to byly nase napady. A Fikali

jsme — co si neudélame sami, to nemame.
Nelituju toho, Ze jsem nereziroval zadny
film. Mél jsem nddherny zivot i pfes
vSechno §patné, co mé potkalo.

Vas syn David je uspésny rezisér

a producent, vedl jste ho k filmafiné,

nebo jste mu ji naopak rozmlouval?

Ani jedno, ani druhé. On chtél uz

od détstvi jit k filmu. Rozmluvil jsem mu
jen jednu véc, aby délal kameru.

Kdyz vidim jeho film, nijak mu do toho
nemluvim, ale podporuju ho. Mam radost,
Ze toc¢i zrovna v téhle dobé, kdy uz
neexistuji instituce, které musely viechno
schvalovat. Dneska je to jeho svobodna
volba, Zije ve svobodném svété, kdezto my
zili v nesvobodném, kdy o nés ¢asto
rozhodovali jini. To je obrovsky rozdil.

M.O.

04.11.1934*
Praha

Kameraman, ktery natocil desitky film(

doma i v zahranici a proslul zejména

spolupraci se svétoznamym rezisérem

MiloSem Formanem. Do filmové historie

vstoupily napfiklad snimky Lasky jedné

plavovlasky (1965), Intimni osvétleni

(1965), Mucednici lasky (1966), Hori,

ma panenko (1967), If (1969), Taking

off (1970), Vlasy (1979), Bozska Ema

(1979), Ragtime (1980), Svét podle

Garpa (1981), Silkwoodova (1982), "
Amadeus (1983), Valmont (1989). g 4l
Za kameru ve Formanovych filmech . .-',f‘—-
Amadeus a Ragtime byl nominovan

na prestizni cenu Oskar. Spolupracoval
i s dalsimi slavnymi reziséry,

napr. s L. Andersonem, M. Nicholsem
a |l. Passerem. M.Ondricek je ¢lenem
prezidia Ceské filmové akademie ;
a ¢lenem Americké filmové akademie. "ﬁ*’#
Za prinos mezinarodni kinematografii

ziskal ocenéni Americké asociace

kameramand.

f

s

Nezda se Vam, Ze se priliS cepyfime?

Oh-la-la! Agentura roku, z roku na rok!




Je obrovsky rozdil mit svobodnou

volbu a zit ve svobodném sveéte.

My jsme zili vtom nesvobodnem,

kdy o nas casto rozhodovali jini.

Davali vam rodi¢e najevo, jaké byste si mél
vybrat povolani?

Ne, i kdyz maminka si pfedstavovala,

Ze bych mél vystudovat obchodni
akademii. Ale pak se ani nedozvédéla,

co budu délat, protoZe umiela. Otec mé

v tom, co jsem si vybral, podporoval.

Tak to v nasi rodiné chodilo. Stejny postoj
jako tata ke mné zaujal i déda k mému
tatovi a ja ke svému synovi Davidovi.
Myslim, Ze neni spravné chtit détem
nalinkovat jejich zivot, mély by jit vlastni
cestou.

Nebyla ta vase ponékud klikata?

Zakladni skolu jsem skoncil rok po tinoru
1948, otec byl zivnostnik — holi¢

a vlasenkart, a tak studium pro mé
nepfipadalo v iivahu. Rok jsem se ucil
¢ernému femeslu, préci se zelezem.

Pak jsem nastoupil do uc¢eni, obor filmovy
laborant. AZ potom jsem se dostal

do zpravodajského filmu jako asistent,

byl jsem ost¥i¢ u hraného filmu, potom
druhy kameraman... Myslim, Ze ¢lovék
musi mit néjaky sen, ale nestac¢i za nim jen
jit. Stejné jako naSe planeta neni sama

ve vesmiru, ani ¢lovék neni ve spolecnosti
sdm. Vzdycky kolem sebe ma lidi, s nékym
se srazi a odrazi se dal, nékdo mu ubliZi,
nékdo pomtze. Zivot je jako billiard,
jednou vas to hodi tam, podruhé jinam.

06 BERNARD.CZ

Cili jste vlastné typicky selfmademan?
Da se to tak Fict, ale na druhé strané jsem
vecerné studoval FAMU.

Vzpomenete si na néjakou dulezitou
kfizovatku, kdy jste se rozhodoval kudy dal?
V nasi branzi je rozhodovani ¢asté. Chtél
jsem délat celovecern{ filmy a trvalo
dvanéct let, nez jsem se k tomu dostal.
Chtéli po mng, abych toc¢il dokumenty,

Sel do televize, jenZe ja sméfoval jinam.
Nebylo to jednoduché, protoze tenkrét se
tolik netocilo, ale nakonec jsem mohl délat
to, co jsem si pral.

Jisté jste se na Barrandové dostal

do situace, kdy si jini prali, abyste pracoval
na filmu, jehoz scénar se vam nelibil. Byl
treba prilis politicky. Jak jste se tomu
branil?

V takové situaci jsem se ocitl mnohokrat,
ale vytesil je za mé panbth. O mou praci
byl zajem, a tak mé& za bolsevické éry
porad nékam tahali. Nastésti se vzdycky
néco piihodilo, pro¢ jsem to délat
nemusel. Napi#iklad v roce 1969 jsem mél
tézkou havarii, dlouho jsem lezel

v nemocnici. KdyzZ jsem z ni vysel

o berlich, v8ichni si mysleli, Ze jsem
preckal svou smrt. NezZ mé mohli

do néceho uvrtat, odjel jsem do Ameriky
tocit s Milosem Formanem film Taking off,
protoZe smlouva na néj byla uzaviena

uz v roce 1968. Cely ten rok jsem tocil

v Anglii, ve Francii a v Rakousku,

takZe jsem se do ni¢eho nezamotal. Mél
jsem §tésti, téch opravdu silnych jedinct,
ktefi odolaji tlaktim a uspéji za kazdych
okolnosti, je malo. V podstaté jsem poznal
jenom jediného — Milo$e Formana.

Ten dovedl jit tvrdé za svym, a proto se
dokézal prosadit i v Americe.

Kdyz jste dotocil film Taking off,
nepremysilel jste o tom, ze byste stejné jako
Forman v Americe zistal?

O tom premyslim casto, jestli jsem
neudélal hloupost, kdyZz jsem se vratil.
Ono se sice fika, Ze zména je Zivot,

ale nékdy je toho na ¢lovéka moc.

Na emigraci jsem myslel uz

v pétasedesatém, to jsem poprvé byl

v Anglii. Nebyl jsem Zenaty, nemél jsem
dité, ale mél jsem vynikajiciho tatu,
kterého jsem nechtél opustit. A pak

ta nadherna filmaiska parta kolem nové
viny ¢eského filmu. KdyZ jsem letél

do Anglie, pfisli se se mnou na letisté
rozloucit Milo§ Forman, Ivan Passer, Jarda
Papousek... Byli tam skoro v8ichni a méli
opravdovou radost, Ze si mé Anglicané
vybrali. Tam jsem dokonce dostal nabidku,
abych zistal, stac¢ilo pozadat o politicky
azyl. Ale ja to neudélal. A pfipomenu
jednu véc, na kterou se uz zapomina.

V Sedesétych letech jsem narazil v Anglii
na spoustu lidi, ktef{ v podstaté byli
komunisté. S jednim z nich jsem se

pohédal uz u prvni vecefe kvili projevu,
ve kterém Chruscov odhalil stalinismus.
Tihle lidé vé&rili, Ze Stalin to dé&lal dobre,
protoze neméli se socialismem Zzadnou
zku$enost.

Cim to, Ze vas komunisté znovu pustili

do ciziny uz v roce 1977, zatimco mnozi
zustali jesté dvanact let zavieni za zeleznou
oponou?

Kameraman je v kategorii lidi, ktef{ nejsou
nositelé myslenek, jsou pouze realizatory
myslenek jinych. Pravé proto na mé rezim
nebyl tak tvrdy. To oviem neznamena,

ze to bylo jednoduché. Milo§ mé pozval
uZ na natac¢eni Pfeletu nad kukacéim
hnizdem, za ktery dostal v roce 1976
Oskara. Producent sem poslal scénéf,

ale nenapsal, kdo film bude rezirovat.
Tehdy si mé zavolal jeden tfednik a fekl —
vime, Ze ten film bude toc¢it Forman. Jestli
chces dal délat to, co délas, hned

za dvefmi na to zapomern. To byla blba
doba. A jen na okraj — mél jsem tehdy tocit
s Otakarem Vavrou Sokolovo,

ale zachréanilo mé, pokud se to tak d4 Fict,
Ze jsem ohluchl. V roce 1977 mé pustili
natacet Vlasy. Od té doby jsem zaroveti
mohl i nemohl. Kolem kazdé nabidky byly
nejriznéjsi tahanice. Doma jsem tocil uz
mélo — Bozskou Emu a P¥ibéh lasky a cti.

Proc¢ jste po roce 1989 vlastné poprvé

a naposled odbocil z filmarské cesty

a spoluzalozil soukromé radio VOX?

V podstaté jsem po listopadu byl jesté
mlady kluk, bylo mi Sedesat. S Jardou
Dietlem jsme vZdycky snili o tom,

Ze budeme mit vlastni televizi. A skladatel
Karel Svoboda, se kterym se léta znam,
zase touzil po soukromém rédiu.

Kdyz ¢lovék el do Ceskoslovenského
rozhlasu, stali dole bachati a kazdého
kontrolovali. Pro nés bylo nddherné mit
radio, kde nic takového neexistovalo. Byli
jsme napojeni na vSechny mozné agentury,
jako jsou CTK nebo Reuters, a holky

v redakci ze zprav vybiraly, co chtély,

co jim pfipadlo zajimavé. Hlavnim
investorem byl Karel, ja jsem u toho,

jak se fika, jenom byl. Ale bavilo mé to
pozorovat.
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rOZhovor text Boris Do¢ekal

foto Markéta Navratilova
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SIMPLY CLEVER ..
na zacatek

Vlastni cestou

> zni nas slogan. Hledame cesty, po kterych jini nechodi. Nepasterizované
pivo vatfime tradi¢ni metodou; uz tim se lisime od vétsiny velkych pivovart.
Zachovavame a budeme zachovavat poctivy, chutové zajimavy cesky lezak.
Vlastni cestou jdeme i v reklamé. Vefejnost oslovujeme billboardovou kampani
Svét se zbléznil, drzte se... Posledni rok v ni poukazujeme na absurdni jevy

v Ceské spolecnosti i politice. Nejde ndm totiZ jenom o reklamu, vyjadiujeme

i nase osobni postoje. Znacka Bernard sméfuje k vyjimecnosti, je to jina

znacka piva.

Magazin Vlastni cestou, postaveny na zajimavych textech a ptisobivych
fotografiich, je dalsi zpiisob, jak komunikovat s vefejnosti. Firemni magaziny
vydéavaji mnohé spolecnosti, ale vétsinou prezentuji a propaguji své produkty.
My se zase vydavame svou cestou. Samoziejmé budeme psat také o tom,
co jsme v pivovaru udélali, v ¢em jsme dobii, lepsi nez ostatni, ale vice stranek
vénujeme nétemu jinému. Pfedstavime mimofadné lidi a mimotadné udalosti

v kultufe i ve sportu. Proto rozhovor s kameramanem Miroslavem Ondfickem

. a fotoreportéz z letogni Tour de France, proto humorné povidka Petra Sabacha.
Stanislav Bernard

spolumajitel Rodinného pivovaru Bernard Magazin Vlastni cestou je nasi cestou k vam a chceme, aby se stal 1 vasi cestou

vislifdka 3 'D

k nam.

1]

,Drzte se...
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Fijen - listopad - prosinec 04 _ Zivot je jako billiard
rozhovor s Miroslavem Ondrickem
redakce
Stanislav Bernard 10 _ Pivni slavnosti
Boris Doéekal B L.
Zden&k Mikulasek obrazové reportaz z Humpolce
foto ] 3
Markéta Navratilova 14 _ Sen neprestanete snit
design lahidka z vytvarného uméni
Stépan Malovec
fisk— ] 18 _ Rodinny pivovar Bernard
Tiskarna David, s. r. 0. 9 .
zajimavé informace
vydavatel
Rodinny pivovar Bernard, a. s. .
www.bernard.cz 20 _ Tour de France ‘05

exkluzivni fotoreportaz
Magazin Vlastni cestou vychazi ¢tvrtletné. Chcete-li jej dostavat

dhoI p0§tovn| s:hra;ky,'\;avstl\'ne)\z\f/ww.ble'rvnakr;d.(?z I sl 27 m| Ach Ju|eku, Juleku

( Z?an vrrlenu' se 0§ 'agaznl ormuvar, er}/ vyplnite a odeslete). povidka Petra Sabacha

Vase pfipominky a naméty miizete zasilat na pivovar@bernard.cz

Magazin Vlastni cestou je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR 28 — Bernard v reklame

pod evidenénim ¢islem MK CR E 14164 ze zakulisi reklamnich mégﬁ

30 _ Je lékem, nebo jedem?
pivo a zdravi

Nova SkodaOctavia Combi dx4

Plepe e por o muth S04 G4, B Vas Bk

34 _ Chram sv. Mikulase
ilustrace na obalce > Boris Jirk(i z historie mésta Humpolec
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Hum polec foto Zden&k Mikulasek, archiv .l O 0% hy p0té ka m ﬁie
) byt 1 Vasi realitou.
Chram

sv. Mikulase

Chram je nejstarsi stavebni pamatkou meésta. Prvni pisemna zminka

o farnim kostele sv. Mikulase pochazi z roku 1233. Plvodné ho spravoval
rad némeckych rytifli, poté zelivsti premonstrati, za husitstvi utrakvisté.
Pak se kostel vratil do rukou premonstratd. Jedna se o gotickou

jednolodni stavbu s krizovou lodi. Hlavni brevno krize tvori prodlouzené

knézisté. Stavba pravdépodobné nebyla po jistou dobu dokonéena.
Béhem staleti prodélala nékolik stavebnich uprav a v literature ji uvadéji
jako ukazku vyvoje ¢eského stavitelského uméni. Kolem roku 1600
pristavéli podvézi s malou vizkou, do té doby véz kostelu chybéla. Tehdy
do vizky umistili nejstarsi znamy humpolecky zvon Jifi. Vazil sedm centt
a ulil ho zvonar Jan z Kostelce.

V letech 1722-1729 se zelivska kanonie pustila do novych staveb
i do uprav téch stavajicich. Doslo také na prestavbu humpoleckého
chramu podle projektu slavného stavitele Jana Blazeje Santiniho,
jehoz dilem je napriklad areal na Zelené hore, ktery UNESCO zaradilo
na seznam Svétoveho kulturniho dédictvi. Santini kostel sv. Mikulase

barokizoval. Vnitini vyzdoba ziskala zcela barokni charakter. Pidorys
chramu byl upraven do dnesni podoby, byla pristavéna sakristie

a chramova lod nové zaklenuta. ZvySena a uzaviena bani byla véz.
Nasledujich 150 let nedoslo k zadnym vétSim zménam ani opravam
a kostel chatral.

Roku 1885 povysili farni kostel na dékansky. Novy hlavni oltar zhotovil
prazsky rezbar Petr Krejcik podle pozdné gotického oltare v Usti nad
Labem. Ozdobilo ho sest obraz(, jeden z nich zobrazuje i sv. Mikulase.
Soucasti prestavby v novogotickém slohu byly také zmény stresni
konstrukce, klenby a zasadni Uprava véze. Ta do té doby nebyla

dominantou ani chramu, ani mésta. Prestavbu svéfili prazskému architektu
J. Blehovi a pozdéji ji dokoncil mistni stavitel J. Martin. Véz byla o poznani
zvysena a pred podvézim byl postaven novogoticky portal. Zavér
novogoticky upravené véze od té doby tvori helmice s okénky a ¢tyrmi
arkyfri (vézickami).

Chram byl jesté restaurovan v letech 1936-1937 humpoleckym
stavitelem F. X. Lhotakem, ktery ho nechal zbavit poslednich zbytkl
vnéjsich omitek a obnazil pdvodni kamenné zdivo. Dalsi opravy
nasledovaly v 80. letech minulého stoleti. Posledni nakladna oprava se

Hypotecni aver

uskutecnila v roce 2004 diky spole¢nému usili cirkve, mésta, kraje
Vysocina i podnikatelské verejnosti. V chramu instalovali nové varhany

* 50% sleva z poplatku za hypotéku*
* vdechny typy nemovitosti
* 100 % potirebné castky na bydleni KB
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v baroknim stylu, které vénoval humpolecky rodak Stanislav Kotyza.

Upraveny text z broZury Kostel sv. Mikulase, vydané v roce 2004.
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